Menus du 06 au 10 janvier 2020 ~—X

SAMMSRNCIEIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Mardi Mercredi

.

Lundi
%Coupelle de paté de volaille

& ' " Jus de pomelos (maternelle)
j&gz 42':‘5\ I: = ":jJ AN
Brandade de morue [T & .| Cheeseburger [/ A
(plat complet) Frites Cannelonis \'“:::
(plat complet)
\
Babybel Yaourt nature BIO

Yaourt framboise BIO

TTune
uuuuuuuuuu

\5‘3} _ o\\'«gbain confiture, fruit de «
© ain, barre de chocolat, jus G saison, O\S«, Madeleine, fromage

multifruit S blanc, jus de pomme

"k y

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Z
Sauté de dinde a la moutarde @ E Omelette aux fines herbes
Purée de petits pois |<£ Haricots beurre et boulgour
)
Camembert < Petit Cotentin ___
>
Galette des rois w & s
<& = o\)" . hocolat. si
0\)‘\ e — @ Pain au chocolat, sirop de

S citron

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Lundi €

samourai

Tortis BIO

Fromage blanc nature

MENU VEGETARIE

X
60\)'«' Pain, barre de chocolat,
yaourt arome

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m
tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

-

Menus du 13 au 17 janvier 2020 o Pod I I S

Boulette de soja sauce

Mercredi

S -!;m’* Soupe de poireaux Q

-

Filet de merlu sauce créole
Riz au safran

Mardi

_ fllettes de thon et pain
‘ suédois

v
Sauté de dinde au jus @

Légumes tajine et semoule BIO

.

Brie
Petit filou aux fruits
<
,‘g% 60\5‘ Pain au lait, confiture,
60\) Pain, beurre, lait fraise lait chocolat

Jeudi Vendredi

%
\ | = 'k q Crépe au fromage
\ | &
S
1 Roti de beeuf froid + ketchup 4%\ Saucisse de strasbourg
E Purée de patate douce \g\/ S/P: Saucisse de volaille
<Z( Lentilles au jus
@) Mimolette
2 Fraidou
=
Gélifié vanille
<
C30\3" Biscuits, yaourt nature et fruit de \)‘«} .
- o) Gaufre et jus de
multifruits
-

: Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les

fruits prévus en fonction des aléas

climatiques.



Menus du 20 au 24 janvier 2020 ‘X

SAMMSRNCIEIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

| Lundi Mercredi
; "y Salade de boulgour S -'x;,mw Potage du géant
’ /a-—‘\
¥, 5
s X *\Race v?:un(/ A
o | |35 [ Sauté de beeuf strogonoff
Nuggets de poulet . |<£ Curry pommes de terre et !5’4’“ J 1B S g
. Haricots verts BIO Lu petits pois e emoule
£ e .
2 Montcadi croute noire ; Yaourt nature BIO Camembert
ié Z EloLOGIGUE
s [ [T,
5 AB =
g 60\) nguette viennoise, e\ Pain au chocolat et jus 60\) Biscuit , lait chocolaté
= confiture et jus de raisins de pomme
[
g - Jeudi O\ Vendredi
] ‘ g\
g " \ ’“ s betteraves

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Jambon + ketchup

Marmite de poisson sauce S/P:Jambon de dinde
mariniere Purée de panais
Julienne de légumes et riz
Petit moulé
Tomme grise
Créme dessert chocolat et billes
NONELES . chocolat
[P Moelleux pomme figue &
S Pain confi
'«g» ) ain confiture, yaourt
60\) Pain, kiri, jus de multifruits G A boire
bV J
Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER 0 : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 27 au 31 janvier 2020 ——X

SAMMNOIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Mardi Mercredi

artine du potager (mais et s .@
i

Lundi

/ " Betteraves ciboulette “‘f%oupe de légumes racines

(plat complet) \

Yaourt nature BIO

uuuuuuuuuu

Emmental rapé

ENU THEME : LE MEXIQUE
MENU VEGETARIE

Smoothie abricot pomme
N banane
O\SG'Gaufre, compote de pomme
fraise

= ,‘Q} Brownies mexicain

000 Madeleine, fromage blanc et
jus multifruits

£

>

he}

o

£

o

<

S

3 petits pois) ,

@ Pavé de colin sauce créme - 4*’!3\ Roti d i

") B B B ’ ol

G Ratatouille et blé BIO Aiguillettes de poulet au jus @ \wi‘;/ ot de veau au1us
. atatouille et blé , = i

57, S Purée de carottes Coqunlettes BIO T

cc

22 Tomme blanche Pavé demi-sel

3E Petit fromage blanc au lait entier ave aemi=se

‘5_ c

=5 A8

L E_ (8‘ "?’Q‘ sonerne

&2 60\) Pain, barre de chocolat, 600 Pain et confiture, lait \S\?g‘

St jus d’orange fraise OV Croissant et sirop de citron

O +

g

by , - Jeudi W Vendredi %

[ t | & \ ©

5o ' .k d ‘

o5 \

€ 0o . \

v Thon mais poivron sauce —_—

@ fromage blanc, Chips tortilla ‘

> Tarte au fromage |

E /z-."\

f= Taco beeuf légumes )&/

a aco g B,

g

2

<

2

3

c

[}

€

]

)

o)

-

e : Meilleure opportunité du fruit de saison
Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.

Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER



-

sodexo Menus du 03 au 07 février 2020 T B

l
<
()
;«SERVICES DE QUALITE DE VIE
=]
©
g
Lundi Mardi Mercredi §4
g 3 1 hcéios
S / W Macédoine vinaigrette e 4 etteraves vinaigrette S -
3 . 9E ‘
o -\ z , . = :
5 ) . .8 sSauté de beeuf fagon pasticada [~
; Haché de pggLectesauce aigre /1 (brunoise de /e'gumgs etﬁ,uneaux) |<£ (Eufs durs sauce mornay
2 \
g . Y Semoule L Epinards et PDT
53 Farfalles BIO O g

> \
3 3% Gouda S Buchette de chévre
2= Cantal AOP >
% &
g < = Gélifié vanille
o2 \) . . .
83 "Q} s @O  Pain, confiture et lait 0«(&

5 . .
5 60\) Pain, pate de fruits, sirop d chocolat © B?ﬁ:f;f:t\gf?:s:’ z?,;ﬁedse
SE menthe J P
Ly
g
58 - Jeudi g Vendredi
E > % E3
o ? 5 &
s 9 R6ti de dind el
© Ll oti de dinde sauce mie Filet de hoki sauce armoricaine
3 o poivron o
z 5 Duo de haricots Riz BIO
8 n
S Ll H
a 3 \ Coulommiers
Z - Yaourt nature BIO
8 > EroiBeiase
c _X> Crépe et confiture < QLompote de péches
E * Y 60\) Pain, croc' lait, jus
3 0\)’«' Sablé et lait fraise d’orange
(C)
-

Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER 0 : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 24 au 28 février 2020 ~—-""<

. %
£ sodexXo SAMNMMNOIS
‘é«senvnces DE QUALITE DE VIE
>
he}
g
5 Lundi 4 Mardi Mercredi
: ® IR N
S AB - & Poireaux vinaigrette S -' . Pizza
< . . e . . V- - ;‘-’- Z.-
» Hachis parmentier Y Pates torti potiron et mozzarella /A%) Cuisse de poulet aux épices
g__ (plat complet) |<_( (plat complet) Carottes BIO
GCJ o 7] Somcurrane
€< . , O . . :
o8 Petit moule '-'>J Petit fromage blanc au lait entier Camembert
e > .
Q
cg & Compote de pommes BIO
- s T i
o< 3 @?‘ "Qg\
o \ ] "
s 60\) Pain, confiture et lait .‘Q}?* 60\) bIB'SCU't-fn fr(cj)’mage
g5 chocolat 60\3 Pain, kiri, sirop de menthe anc et jus dorange
pallt
s 2 . .
o8 - Jeudi \ Vendredi
é 5 K q Cake amarante cheddar
g~ (amarante : ingrédient respectueux de ‘S~ Jus de pomelos (maternelle)
o l'en wronneme}g_t/— Issu a)’e l'agriculture
° iologique . . .
v 4*:‘5\/ . Poisson pané et citron
o & Tomate farcie Jardiniere de I¢
2 — . ” ardiniére de légumes
g Riz BIO [} g
§ ey
S . . Edam
S Montcadi croute noire
3
é Mousse au chocolat au lait
* \2
o 0\)'«’ " O\S‘ Pain au lait, confiture, lait
] e\ Gaufre, yaourt arome G -
-
Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER 0 . Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 02 au 06 mars 2020 ‘—“X

. %
g sodexo SAMNMNOIS
‘gsERvnces DE QUALITE DE VIE
>
he}
g
3 Lundi Mardi | Mercredi
z e . y
8 a8 CEuf mayonnaise s . mlade de lentilles ciboulette
3 e 4,%\ [ 2
o [~ <> lash de boeuf i/ s .
2 |<£ f Goulash de boeu e Filet de lieu sauce créme
g__ Luj Farfalles aux légumes du Sud Pommes vapeur persillées Epinards a la béchamel
v ] (plat complet)
55 > N N
BB S ) Blche mi-chévre Fraidou
35 pd Carré de I’Est
gy E Compote de pommes allégée il ¥
Zg Flan nappé caramel ’ ° ’
3 en sucre BIO S e
S§ \)’\Q’Q~ ) ?;3 i fit lait \S‘%?e\tits beurre, fromage
B @O Pain, barre de chocolat, jus © cll) OIS, Ll © bl s de
5E multifruit chocolaté anc, jus de pommes
§% : :
g 8 - - Jeudi o\ Vendredi
& 7
o) ‘5’ |
€ 2 .
L -
° Sauté de dinde au safran ¥2Z Emincé de porc sauce tomate
s Haricots beurre S/P : Emincé de dinde
g Coquillettes BIO
2 Rondelé ail et fines herbes e
S Cantal AOP
0 Riz au lait
q‘::; \\'\Qg\
E O Pain miel, jus d’orange <
%) 600 Pain au chocolat, sirop de

citron

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



arché,

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

%
sodexo

Menus du 09 au 13 mars 2020

ERVICES DE QUALITE DE VIE

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

B

r - H /’
Emincé de dinde sauce arrabiatta @

60‘)‘

Lundi

Taboulé

Chou-fleur au gratin

Mimolette

Pain, barre de chocolat,
yaourt arome

“’jﬁ \\%e6caris
" \Bet;f“eraves BIO vinaigrette au

fromage blanc

606‘(

Mardi

Saucisse de volaille
7 [
Purée de carottes BIO .

AGA R

Fromage blanc nature

Tarte aux pommes

<

Pain, beurre), lait fraise ou

gaufre
\’

)

SAMMSMCIS

Mercredi

] .' == Potage potiron kiri
4.3 2

" Roti de veau au jus |/
Jardiniére de légumes

.

Emmental

* Entremets pistache

N
60\) Pain au lait, confiture,
lait chocolat

Vendredi

Brandade de poisson

[
Yaourt nature BIO

(plat complet)

Cocktail de fruits au sirop

=
L'-'; Chili sin carne sgw'.*
L (plat complet)  HE
>
= .
5 Tomme noire
=
*
Y lle flottante caramel o\s\‘&

o‘
600 Biscuits, yaourt a boire et fruit de

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Gaufre et jus de
multifruits (nectar abricot
et pain beurre)

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les

fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



sodexz Menus du 16 au 20 mars 2020

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Jaricots verts vinaigrette

Marmite de poisson sauce

Riz BIO |

Fromage frais sucré

Farfalles aux légumes du Sud ‘%4
Coulommiers

Compote de péches allégée en

%
m
O
e
>
=
Z
w
=

\)'«'% Pain confiture, yaourt

4_.%
"\ Salade de

Ol .
Pain au chocolat et jus

pommes de terre

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

_—

SAMNMSRMOCIIS

Mercredi

L -!;,n-mPotage de poireaux et pdt

Boulette d’agneau sauce catalane
Semoule BIO .

Saint Paulin

<&
GO\S‘ Gaufre , lait chocolaté

Vendredi

kﬂm de pamplemousse : maternelle)

Sauté de beeuf au pa;.a

Escalope de dinde viennoise
Brocolis et carottes créme de

Yaourt nature

Petits pois BIQ #&

Chanteneige

Beighet aux pommes

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

% it
\5«’ Pain, kiri, sirop de

Baguette viennoise,

confiture et jus de raisins

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les

fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



sodexz Menus du 23 au 27 mars 2020 _X

ERVICES DE QUALITE DE VIE SAMSNMSNOCES

arché,

Lundi

Mardi @ | Mercredi
o I,

Boeuf bourguignon °<‘ " Courgettes PDT béchamel,
Haricots verts persillés et PDT ~ emmental et chevre Filet de hoki sauce oseille
T L"'; Boulgour
S e
2 Tomme blanche > Fromage blanc nature
"é g Yaourt aromatisé
g Lu Mousse au chocolat
2 S \.
E_ ,‘Q’Q‘ .”us
© " Pain et confiture, lait * -
< \\"%am barredde chocolat, sirop © r—— \S\(‘* Croissant et sirop de
g orange Y grenadine
v
o
g - Jeudi O\ Vendredi
S ‘ : LN \
: r & \
) Aiguillettes de poulet sauce @ Ravioli gratinés et fromage rapé
moutarde (plat complet)

.Carottes BIO et semoule

Smoothie pomme poire banane

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Edam
NOWELLES
[lY Gateau de patate douce \S‘Q}
\S«' O Gaufre, compote de pomme
© Madeleine, fromage blanc et jus fraise
multi fruits

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



